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DATA eta LEKUA

2023ko martxoaren 24a
Deustuko Unibertsitatea. Ellacuria aretoa.

EGITARAUA

9:00-9:15
Ongietorria eta aurkezpena.

9:15-10:15

Haur eta gazteen laguntza psikologikoaren 
erronka: nahiak eta beharrak.

Hizlaria:
Mateu Servera. Balear Uharteetako Unibertsitateko 
katedraduna, Nortasuna, Ebaluazioa eta Tratamendu 
Psikologikoak arloan.

10:15-11:15

Haur-psikologia: zer ematen dute 
tratamendu transdiagnostikoek?

Hizlariak:

Mireia Orgilés. Unibertsitateko katedraduna, Elxeko 
Miguel Hernández Unibertsitateko Nortasun, Ebalua-
zio eta Tratamendu Psikologikoaren Arloan.

11:15-11:45

Atsedenaldia

11:45-12:45

Nerabezaroa: gaur egungo erronkak buru-
osasunerako arrisku-adinean.

Hizlaria:

Enrique Echeburúa. Psikologia Klinikoko katedra-
dun emeritua Euskal Herriko Unibertsitatean (UPV/
EHU).

12:45-14:00

3 hizlarien arteko mahai-ingurua.

Moderatzailea:
Iban Onandia. Psikologo eta neuropsikologo 
kliniko kreditatua; Psikologia Klinikoko eta Osasun 
Psikologiako doktorea eta Neuropsikologia. Haur eta 
Gazteen Psikologia Klinikoko Espainiako Elkarteko 
kidea.

14:00-14:15

Ondorioak eta jardunaldiaren amaiera.

HELBURUAK

- Haur eta gazteen psikologia 
klinikoaren lanbide-jarduera eta haren 
erabilgarritasuna eta gizartean duen 
eragina ezagutaraztea.
- Haur eta gazteen psikologia klinikoak 
osasun mentalean nola laguntzen duen 
jakitea, ez bakarrik populazio horrengan, 
baita etorkizuneko osasun mentalaren 
berme ere.
- Haur eta gazteen psikologia klinikoaren 
egungo egoera eta haren onarpena ezagutu 
eta aldarrikatzea, bai eta diziplina gisa 
gehiago nabarmendu eta bultzatzeko 
beharra ere, adibidez, espezialitate ezagun 
bat eta berariazko prestakuntza-ibilbide bat 
bezalako tresnekin.

IZEN EMATEAK

Izena ematea doakoa da; klikatu HEMEN 
zure plaza erreserbatzeko.

FECHA y LUGAR

24 de marzo de 2023
Universidad de Deusto. Sala Ellacuria.

PROGRAMA

9:00-9:15

Bienvenida y presentación.

9:15-10:15

El reto de la atención psicológica 
infantojuvenil: deseos y necesidades. 

Ponente: 
Mateu Servera. Catedrático en la Universidad de 
las Islas Baleares del área de Personalidad, Evaluación 
y Tratamientos Psicológicos.

 
10:15-11:15

Psicología infantil: ¿qué aportan los 
tratamientos transdiagnósticos?

Ponente: 
Mireia Orgilés. Catedrática de Universidad en el 
Área de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psico-
lógico de la Universidad Miguel Hernández de Elche.

11:15-11:45

Descanso

11:45-12:45

La adolescencia: retos actuales en una 
edad de riesgo para la salud mental.

Ponente: 

Enrique Echeburúa. Catedrático emérito de 
Psicología Clínica en la Universidad del País Vasco 
(UPV/EHU)

12:45-14:00

Mesa redonda entre los 3 ponentes

Moderador:
Iban Onandia. Psicólogo y neuropsicólogo clínico 
acreditado; Doctor en Psicología Clínica y de la Salud 
y Neuropsicología. Vocal de la Sociedad Española de 
psicología clínica infanto-juvenil.

14:00-14:15

Conclusiones y fin de jornada.

OBJETIVOS

- Dar a conocer el ejercicio profesional de la 
psicología clínica infantojuvenil y su utili-
dad y repercusión social.
- Conocer cómo contribuye el ejercicio de la 
psicología clínica infantojuvenil a la sa-
lud mental, no sólo de esta población, sino 
también siendo un aval de una futura salud 
mental
- Conocer y reivindicar el estado actual de la 
psicología clínica infantojuvenil y su reco-
nocimiento, así como la necesidad de darle 
más realce e impulso como disciplina, por 
ejemplo con instrumentos como una espe-
cialidad reconocida y un itinerario formati-
vo específico.

INSCRIPCIONES

La inscripción es gratuita; pincha AQUÍ para 
reservar tu plaza.
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